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ミラクルそんちょうのオススメの絵本

絵本に関する様々なお問い合わせは、幸福の科学  布教誌編集局（絵本コンシェルジュ：菅原〈デスク〉、森谷）まで
℡ 03-5793-1724  Fax 03-5793-1734

パンダちゃん

ことりさん

★ご要望に沿った絵本のご紹介や、ご注文のサポートなどもさせていただきます！
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幸福の科学出版サイト ▼

絵本の購入はこちらからも！

読者の絵本体験談
ことりさんは、「パンダルンダ」に登場するキャラクター。パンダちゃんと仲良し。

 『パンダルンダ別巻
ミラクルそんちょうのおはなし
～くものいと～』

〔企画・原案〕大川隆法
〔作・再話〕大川紫央
〔原作〕芥川龍之介
  1,760円（税込）
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絵本『お風呂の歌』も
読んでみてね！

仏様のような
優しい心が育つ

あらすじ

ヨン』がお気に入り。最近、その感想をあらためて
本人に聞くと、「クマさんが、パンダちゃんに貸した
クレヨンを折られてしまったのに、怒らずに『まだ使

　私には、中学１年生の長女、小学４年生の長男、
小学３年生の次女の、３人の子供がいます。「パンダ
ルンダ」の第１話は長女が４才のときに発刊されて、
以来、３人共、このシリーズを読んで成長しました。

　子供たちが小さい頃から現在も、わが家では毎晩
寝る前になると、親子４人で川の字に並んで「絵本
の読み聞かせタイム」が始まります。読み聞かせは妻
と交代制なのですが、「パンダルンダ」は、お父さん
が読んであげる特別な絵本。「今日は何話がいい？」
と、姉弟で順番に好きなお話を選んでもらいます。
読み聞かせをする私のお気に入りは第１話。「生まれ
変わりの話」や「神様と同じ光がみんなにも宿ってい
ること」がシンプルな言葉とイラストでイメージしやす
いので、繰り返し読み聞かせていました。
　一方、発刊当初から「パンダルンダ」をずっと読
んできた長女は、『第４話　パンダちゃんとおれたクレ

えるよ』と言って許してあげたところが心に残っている」
と言っていました。「自分が嫌なことをされても相手を
責めずに許すこと」の大切さが勉強になったそうです。
長女の言葉を聞いて、「絵本を通じて伝えてきたこと
が、子供の心にちゃんと届いていたんだなぁ……」と
感じて、しみじみと嬉しかったです。

　「パンダルンダ」のストーリーはわが家の日常にもリ
ンクしていることが多いので、よく、絵本を例に出し
ながら子供たちに“大切なこと”を伝えています。た
とえば、子供が何かで失敗した時に言い訳をいっぱ
いしていたら、「絵本でパンダちゃんは素直に謝って
いたよね。ごめんなさいって最初に言うのが大事だね」
と伝えます。そのとき、単に「ごめんねが大事」と
いう結論を言うのではなく、「パンダちゃんはなんて言
ってたかな～？」と子供たちに考えてもらうと、一方的
に叱る時よりも自分事として受け止めてくれるんです。

最近は妻の両親から「子供たち３人共、いつも元気
が良いし、ちゃんと挨拶してえらいね」と言われます。
これもきっと「パンダルンダ」を通して「ありがとう」
や「ごめんなさい」をきちんと言うことや、人に対す
る思いやりを持つことなど、人との関わり合いで大事
なことを学んでいるからではないかと感じました。
　「パンダルンダ」のお陰で幼少期から「心の話」や
「神様を信じて生きる大切さ」について話せたので、
子供たちは素直でまっすぐな子に育ち、親として感謝
の思いでいっぱいです。今後も絵本の教訓を大切に
成長していってほしいです。

シャンバラフェス 編
読者の広場

2/16(日)にHSU東京キャンパス
で、在日のインド・ネパールの方々
との交流イベント「シャンバラフェ
スティバル」が開催。その様子をレ
ポートします！

ことり日誌 「お風呂は楽しい」
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幸福の科学スター養成
スクール生たちが歌を披露

芥川龍之介の名作がパンダルンダのキャラ
クターで絵本化しました。仏様からの「慈
悲」が感じられる宗教的な一冊です。

 　　　　 悪人のカンダタは、死後、地獄で苦
しんでいました。その様子を見た仏様は、カ
ンダタが昔、一匹のくもを助けたのを思い出
して、天国から救いのくもの糸をたらしてあげ
ましたがー。

第７号

Ｕ・Ｄさん
（福岡県・40代）

パンダルンダで思いやりのある子へ

「読み聞かせタイム」の思い出

パンダルンダと共に成長したわが子
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パンダルンダ
は翻訳されて、
インドをはじめ、
世界に広がって
いるよ！ 

▲幸福の科学
　の絵本を楽し
　んだよ！

ダンスや
楽器の演奏が
盛り上がった♪

♪

♪

なかよくなったよ♪

インドの友達と

お楽しみコーナー

ではパンダルンダ

のぬりえも！

▲インドのブックフェアの様子

インドでも
パンダルンダが大人気
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昭和の日

憲法記念日

みどりの日 こどもの日 振替休日

母の日
新復活祭

今回のイラストの舞台は「吉野川の潜水橋」  
大川隆法総裁先生が少年のころから、「自転車で帰った」「橋の下で大ウナギを釣った」等、
慣れ親しんだ思い出の場所です。『小説  竹の子の時代』にも登場します。


