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ミラクルそんちょうのオススメの絵本

絵本に関する様々なお問い合わせは、幸福の科学 布教誌編集局（絵本コンシェルジュ：菅原〈デスク〉、森谷）まで
℡ 03-5793-1724  Fax 03-5793-1734

ことり日誌「神様に、ありがとう」

絵本カフェ 編

パンダちゃん

ことりさん

★ご要望に沿った絵本のご紹介や、ご注文のサポートなどもさせていただきます！
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さあ、2025年、
皆様も希望を持ってお迎えください！

幸福の科学出版サイト ▼

絵本の購入はこちらからも！

読者の絵本体験談
ことりさんは、「パンダルンダ」に登場するキャラクター。パンダちゃんと仲良し。

▲食べ物を頼む 
   とコースターが
   もらえたよ！

読み聞かせ

パフェ

お絵描き教室
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SHIBUYA BOOK CAFE by HAPPY 
SCIENCEが、10/26～11/4の期間
限定で絵本カフェになりました。今
回は、その様子をレポート！

　　　　　主人公のパンダちゃんと一緒
に、「神様 」について学んでいく絵本で
す。神様は、私たちをいつも見守り、育ん
でくれていることがわかります。

この絵本に描かれているように、わが子
たちも「私を選んで生まれてきてくれた
んだろうな。」と思えてあたたかい気持ち
になりました。子供の期待に応えられる
ような親になりたいです。（30代・女性）神様を信じることで、本物の自己

肯定感を育みます。

絵本カフェを開催♪

パンダルンダの

ハヤシライス

ことりさんの
カフェラテも！

パンダルンダとの
コラボメニュー★

姉妹の
息子たち→ コマドリ姉妹↑

ヒヨドリの
ひよちゃん→

↑飛べない
フクロウオウムの
ムーちゃん

葉を使うかな。どう思う？」と、「パンダルンダ」のキ
ャラクターを出して、 伝えてみたのです。 すると、 孫
たちはハッとした顔をして、 ちょっと考えるしぐさをし、
ふざけて使っていた言葉を言わなくなりました。 また
別の日、今度は、上の子が下の子に「これ、あげる。」
と自分のお菓子をあげたり、 優しい言葉をかけたりし
ていたので、「パンダちゃんみたいね。」と伝えてみま
した。 すると、 とても嬉しそうな顔をしました。 こうし
た孫たちの反応を見て、 パンダちゃんが二人の「お
手本」になっていると感じましたし、おかげで二人に
善悪を考える力が身についてきていると思いました。

　うちの 7 歳 と6 歳の孫たちは、「パンダルンダ」の
絵本が大好きです。今年の夏に、幸福の科学の子
供向けイベントで初めて「パンダルンダ」の絵本を見
て、孫たちは「可愛い、可愛い！ 」と大はしゃぎだっ
たのです。 とても気に入ったようだったので、 その場
で私からプレゼントしました。 最初の一冊として上の
子が選んだのは『パンダルンダ別巻 ミラクルそんちょ
うのひみつ』でした。下の子は『パンダルンダ 第１
話 パンダちゃんのはじまりのおはなし』を選んでいま
した。その後も、「続きが読みたい。」と二人が言う
ので、２話、３話とプレゼントするようになりました。
　

　孫たちは、 テレビアニメや周りの子の影響もあって
か、ときどき汚い言葉を使うようになっていました。
ある日、 孫たちと電車に乗っていた時に、 羽目を外し
た孫たちが「おしり～♪」などと言いながらふざけ合
っていました。 そこで私は、「パンダちゃんはそんな言

　私は、「パンダルンダ」の絵本を読むと、 すご
く光を感じます。 例えば、２話でパンダちゃんが熱
を出した時にお友達からお見舞いのプレゼントを
もらって喜んでいるシーンがありますが、 その場面
は、 パンダちゃんの顔が光っているように見えます。

ただの絵本ではなく、 そこにあたたかさや天上界の光
を感じるのです。 孫たちも手で絵に触れながら「ほ
んとだ～！ あったかい。」と、その優しい心のぬくもり
を実感しているようで、私が「こういう心でいようね。」

と話すと二人とも頷
うなず

いてくれました。
　また、別のシーンでは、森の木々を描いたイラスト
を見て、「飛び出てる！ 」「掴

つか

めそう！ 」と口々に言っ
ていました。
　「パンダルンダ」を読むようになって、「感謝をする
こと」や「お友達を大切にすること」、「相手が嫌な
気持ちになることはしない」といった大切なことを孫
たちに伝えられ、“ 優しい心の田植え” ができたよう
に感じます。 これからも「パンダルンダ」の絵本を通
して、 孫たちの「優しい心」を育てていきたいと思い
ます。
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第5号

Ν・Μさん
（東京都・60代）

優しい心を育てる絵本

使う言葉にも変化が……

孫たちとパンダルンダとの出会い

 『パンダルンダ第2話  パンダ
ちゃんと もりのおともだち』
より

▲プレゼントを受け
取るパンダちゃん
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