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BOOK CAFEに
SHIBUYA

GO！！
パンダちゃんのラテアート★

絵本に関する様々なお問い合わせは、幸福の科学 布教誌編集局（絵本コンシェルジュ：菅原〈デスク〉、森谷）まで
℡ 03-5793-1724  Fax 03-5793-1734

ことり日誌「お友達を大切に」

眠れない夜は……。

パンダルンダは「心の浄化絵本」

孫と絵本の貸し借り♪

カフェ 編

パンダちゃん

ことりさん

★ご要望に沿った絵本のご紹介や、ご注文のサポートなどもさせていただきます！
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 友達は宝物だね♪ 第２話は、お友達と
仲良くなる秘訣が描かれているよ。
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幸福の科学出版サイト ▼

絵本の購入はこちらからも！

読者の絵本体験談
ことりさんは、「パンダルンダ」に登場するキャラクター。パンダちゃんと仲良し。

『パンダルンダ第８話 ちいさなミラクルそんちょう』より▲
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お店は幸福の科学 渋谷精舎
の２階にあります。
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Н・Мさん
（東京都・４人の
子どものママ）

Н・Sちゃん
（９才）
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TEL  03-6277-5710
住所  東京都渋谷区
　　  鶯谷町3-12 2F

渋谷駅から徒歩10分のところにあ
る「SHIBUYA BOOK CAFE by 
HAPPY SCIENCE 」は、食事を味
わいながら、店内に並ぶ書籍をゆっ
くりと楽しめるお店。「パンダルン
ダ」をはじめ、絵本も各種取り揃え
ています♪ 今回は、こちらのお店を
レポート！

ちょうも、私のように子どもの頃があったんだね！」と、
励まされていたように思います。読み聞かせすると、「も
う怖くなくなったから、 ぐっすり眠れるよ。」と言って

いました。
　また、この第８話は「ズ
ルをしないで、 誠実に生
きることの大切さ」がテ
ーマになっている内容な

　「パンダルンダシリーズ」は、 絵が可愛くて癒やさ
れますし、 読むと透明な光に包まれて、「心が浄化」
されていく感じがします。 この絵本の不思議な魅力に
惹かれて、 大人の私も大ファンになりました。 自宅に

「パンダルンダシリーズ」をずらっと揃えています♪

　
　我が家は、 数年前まで孫も一緒に３世代で暮らして
いました。 毎晩、 私は孫のベッドのところに行き、 一
緒にゴロンと横になって寝かしつけました。 ですが、
当時、 まだ保育園児だった孫は、「暗くて、 怖い。」
といって、 寝つけないことがよくあったのです。 そんな
とき、 私は孫に「絵本を読もうか。」と言ってあげま
した。 孫が、「これ読んで。」と、 持ってくるのは決
まって「パンダルンダシリーズ」でした。 特に、 登場
キャラクターの「ミラクルそんちょう」が大好きなので、

『パンダルンダ 第８話 ちいさなミラクルそんちょう』が
お気に入り。 孫は、このお話を読んで、「ミラクルそん

ので、 私自身、 読み聞かせをしながらはっとすること
が多いです。 孫には、 日頃から「いつも神様・仏様
が見ているから、 うそをついたり、 悪さをしてはいけ
ないよ。 正直に生きようね。」と語っているので、 こ
の絵本は、 まさに、 私から孫へ伝え、 つないでいき
たい「心の教え」が書かれていると感じます。 孫と私
をつなぐ、とっても大切な一冊です。

　

　現在、 孫は引っ越して近所に住んでいます。 たま

に我が家に遊びに来て絵本を読み、 帰るときには、
「パンダルンダを持って帰っていい？」と本棚から抜い
ていくのです。 でも、 私も「パンダルンダ」が読みた
くなるので、 後日、 私のほうから孫に「パンダルンダ
を貸して～。」とお願いすることも。「パンダルンダ」
が、 孫とばあばの共通の話題になって嬉しいですし、
心の絆が深まっている感じがします。「パンダルンダ」
のおかげで、孫はとっても優しい子に育ちました。「ば
あば、 長生きしてね。 ずっと一緒にいたいの。」と言
ってくれるので、 生涯現役で頑張らなければと思い
ます。

 あらすじ
まだミラクルそんちょうが子
どもだったころのお話。ある
日、ミラクルそんちょうは、
駄菓子屋さんに行きました。
ところが、お店の人からも
らった「おつり」が多いこと
に気がついて―。

人気キャラクターのミラクル
そんちょう。いつも優しくて、
森のみんなに愛されている。
その正体は、実は神様！
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SHIBUYA BOOK CAFE 
by HAPPY SCIENCE
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S・Fさん
（神奈川県・60代）
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初転法輪祭

立宗記念日

スポーツの日

振替休日

勤労感謝の日

文化の日


