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ことり日誌「友達にやさしくね」

しまいました。
　そんなとき、私は我が子の気持ちを受け入れつつ
も、「パンダルンダ」の第２話の内容を心に思いなが
ら、「あなたはどうだったの？」と聞いてみるようにしま
した。友達を責めてばかりではなく、パンダちゃんの
ように相手を思いやり、自分の言動については振り返
れる子に育ってほしかったのです。
　私からこうした問いかけをするうちに、子どもたちは、
「自分も相手を嫌な気持ちにするような言葉を言って
いなかったか」と反省できるように成長しましたし、そ
れだけではなく、「◯◯ちゃんは、優しく声をかけてく

　「パンダルンダシリーズ」は今年７周年ですが、末
の息子もいま7才なので、息子の子育てはいつもパ
ンダちゃんと一緒だったと感じます。息子が3～５才
のころ、毎日のように読み聞かせをしたことは大切な
思い出です。「今日はどれ読む？」と息子に声をかけ
ると、自分で好きなお話を持ってきてくれました。

　
　パンダちゃんの可愛さに衝撃を受け、親子で読むう
ちに、私もパンダちゃんのファンになりました。
　私のお気に入りは、「優しさ」がテーマになってい
る第２話です。「相手の気持ちを思いやるってどうい
うことなのか」を教えてくれるお話なので、読むと心
が温かくなります。うちの３人の子どもたちは小学校
にあがってから、友達関係に変化があり、「◯◯ちゃ
んに、こんなこと言われた」「××された」など、不
満を私に話してくることがありました。私は、「どんな
言葉を返してあげたらよいのだろうか……。」と困って

れる」など、相手のいいところを見られるようになっ
ていったのです。「パンダルンダシリーズ」は、「親
として子どもに伝えるべき大切なこと」は何なのかを
教えてくれるので、私にとっては子育ての“教科書 ”
のようなものかもしれません。
　

　

　「パンダルンダシリーズ」は、子どもに向けた絵本
ですが、書かれている内容は大人にとっても大切なこ
とばかり。例えば、子どもたちに「感謝と反省は大

事だよ！」と伝えたとしても、親である自分が具体的
に実践できていないと、子どもに伝わらないですよね。
なので、私も日頃からパンダちゃんを見習って、「あ
りがとう」「ごめんなさい」を家
族や友人にちゃんと伝えるように
しています。パンダちゃんのおか
げで、親子一緒に成長させても
らっているので、とってもありが
たいなと感じています。

友達を思いやれる子になった！

パンダちゃんと一緒に子育て

5/5（日）大阪正心館で、幸福の科学の
教育事業紹介イベント「つながりフェ
スタ」が開催されました。幸福の科学
学園生の発表や、ハッピー・サイエン
ス・ユニバーシティ（HSU）のブース
出展など企画が盛りだくさん。多く
のママ、パパ、子どもたち、シニアが
GWの思い出をつくりました♪
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 パンダルンダ
7周年をお祝いしたよ！

パンダちゃんのおかげで親も成長

う
れ
し
い
ね

大阪親子の皆さんから絵本編集部に届いた

「パンダルンダ７周年」のお祝いの色紙。

ありがとうございました！

幸福の科学 大阪正心館編

未就学の子どもたちは、手作りの衣装でパンダちゃんに大変身！
みんなで「パンダルンダ7周年」をお祝いしました。

パンダちゃん

ことりさん

★ご要望に沿った絵本のご紹介や、ご注文のサポートなどもさせていただきます！

読者の広場

ぴ
ーぴ
っぴ
ぴ

こ
ら
こ
ら

年
長
の
こ
も

ち
っ
ち
ゃい
こ
も　

豆
バ
ー
の

取
り
合
い
は

だ
め
だ
よ　

一
本
ず
つ

あ
る
か
ら
！

わ
あ　

て
ん
や

 

わ
ん
や
だ

こ
と
り
さ
ん　

僕
た
ち
、
各
種
小
鳥
の

託
雛
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
、

が
ん
ば
ろ
う
ね
！

さ
あ
さ
あ 

み
ん
な　

こ
れ
か
ら
絵
本

「パ
ン
ダ
ル
ン
ダ
」の

は
じ
ま
り
は
じ
ま
り
～

―は
い
、お
し
ま
い
！

み
ん
な

ど
う

だ
った
？

パ
ン
ダ
ち
ゃ
ん
は
　

お
も
い
ま
し
た
　

よ
し
、わ
た
し
も
　

み
ん
な
に
　

や
さ
し
く

で
き
る
こ
に
な
ろ
う
　

わ
た
し
が
　し
て
も
ら
っ
て

う
れ
し
い
こ
と
は
　

き
っ
と
み
ん
な
も

う
れ
し
い
は
ず

僕
た
ち　

小
さ
い
子
た
ち
の

こ
と
考
え
ず
、

豆
バ
ー
を

取
り
合
って

悪
か
った
よ

君
た
ち
に
も

半
分
あ
げ
る
よ

お迎えにきたわよ～

 優しい心はみんなを笑顔にするよ♪
 「優しさ」がテーマの第２話を読んでね。
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幸福の科学出版サイト ▼

絵本の購入はこちらからも！

読者の絵本体験談
ことりさんは、「パンダルンダ」に登場するキャラクター。パンダちゃんと仲良し。

▲『パンダルンダ第2話  パンダちゃんと
　  もりのおともだち』より

 あらすじ
パンダちゃんがお母さん
と散歩をしていると、シ
カさんやリスさんたちが
仲良く遊んでいる様子を
見かけました。仲間に入
りたいパンダちゃんでし
たが、自分から声がかけ
られなくて―。

Yさん一家▶
パパもパンダちゃんの大ファン

関西校生の
合唱披露

パンダルンダのイラストレーターによるお絵かき教室

那須本校ブース

ライトセーバー作り

那須本校の

竜の口校長 講話

第3号

Y・Rさん
（大阪府・40代・３児の母）
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