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パンダルンダでハイチーズ♪ 

絵本に関する様々なお問い合わせは、幸福の科学 布教誌編集局（絵本コンシェルジュ：菅原〈デスク〉、森谷）まで
℡ 03-5793-1724  Fax 03-5793-1734

ことり日誌 「時間を守ろう」

室に光が広がり、子どもたちの顔が明るくなる感じが
します。

（そうだ！「パンダルンダ」の『くものいと』を子ども
たちに読んで、 善悪について伝えてみよう。）

　5 年生最後の読み聞かせの時間。 私はいじめの根
絶を願って、『くものいと』の読み聞かせをしたのです。
　「てんごくに　いらっしゃる　あみださまが……。」
　読み終えたあと、私は子どもたちに語りはじめました。

　私は、 公立小学校での「絵本の読み聞かせ」 ボ
ランティアを行っていました。 私が読み聞かせに入っ
ていたクラスには、１年の時から、いじめを受けている
S くんがいました。 S くんは、 お友達から押されたり、
羽

は

交
が

い締
じ

めにされたりしても耐えている子でした。
お母さんが学校に言っても、 先生方が対応してくれて
いなかったので、いじめは 5 年になっても続いており、
一時期は不登校にもなっていたのです。
　Sくんのお母さんも一緒に読み聞かせボランティアを
されていたので、終わった後に、よく2 人でお茶をし
ました。そこで、Sくんの話を聞かせて頂きました。
　（Sくんへのいじめをなくしたい。 私にできることは
ないだろうか……。）
　そんなことを考えてずっと悶々としていたところ、
絵本「パンダルンダシリーズ」から『パンダルンダ別
巻 ミラクルそんちょうのおはなし～くものいと～』が発
刊されたのです。「パンダルンダ」は、1 話が出たとき
からのファンでした。学校で読み聞かせをすると、 教

　「先生や両親が見ていないからと思って、お友達を
いじめたり、ひどい言葉を言ったりしても、それを見
ている方がいます。さて、誰でしょう？」
　子どもたちはキョトンとして返事がありません。 そ
れでも私は続けますー。
　「『くものいと』にも登場していた『神様』です。
神様は、 本当にいて、 毎日皆さんのことを見守って
いるんですよ。そして、天国と地獄はあります。生き
ているときに、悪いことをして『ごめんなさい』が言
えなかった人、 反 省
ができなかった人は、
カンダタのように地獄
に行ってしまうんです。
皆さんは、今ならまだ
間に合いますから、 悪
いことをしたら反省し
ましょうね。そして、『神様に見られても恥ずかしくな
い心』とは、 どんな心なのかを考えてみてください。

おばさんからの春休みの宿題にします。」
　私は、いじめっ子の一人ひとりの目を見て、真剣
に伝えました。普段は席を外している担任の先生も、
この日は参加してくれていました。
　そして後日ー。 S くんのお母さんが嬉しそうに報告
してくれました。 なんと、 あの読み聞かせの後から、
担任の生徒指導に変化があり、いじめもおさまってき
たというのです。 絵本を通して、 天国・地獄について
や、善悪を伝えることができて良かったと思いました。
仏法真理の絵本を、これからも地域の小学校などで
紹介していきたいと思います。

「パンダルンダ」の「くものいと」の
お話でいじめっ子たちを改心

小１から続くいじめに耐えていたSくん 
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「パンダルンダシリーズ」が、
今年、発刊７周年なので、
感謝の気持ちを込めて
アイシングクッキーを
作りました！
第5話の「ミラクルそんちょうの
お誕生日ケーキ」を
イメージしています♪

Н・Мさん
（埼玉県・30代）

パンダちゃんのお兄ちゃんが好きです　
僕もお兄ちゃんを見習って
みんなに優しくしています！ Н・Тくん（７才）

★ご要望に沿った絵本のご紹介や、ご注文のサポートなどもさせていただきます！

Υ・Αさん
（宮城県・30代）

Мちゃん（4才）

Ⅰちゃん
（7才）

Нちゃん
（10才）
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時間を守らないと信用されなくなるよ！
信用の大切さは第８話にも載っているよ！
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絵本の購入はこちらからも！

作ってくれたのは

読者の絵本体験談
ことりさんは、「パンダルンダ」に登場するキャラクター。パンダちゃんと仲良し。
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 アイシングクッキー！
「パンダルンダ」の

Η・Υさん
（栃木県・60代・仮名）
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