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絵本に関する様々なお問い合わせは、幸福の科学 布教誌編集局（絵本コンシェルジュ：菅原〈デスク〉、森谷）まで
℡ 03-5793-1724  Fax 03-5793-1734

ことり日誌「ごめんね、って言おうね」

には、幸福の科学の絵本だけでなく、「果物の絵本」
など、様々な種類の本を置いています。この兄妹に
も、「読んでほしい本を本棚から持っておいで。」と言
って、寝る前にお布団に入って読み聞かせをするよう
にしました。もしかすると、自宅では、あまりそうした
経験がなかったのかもしれません。2人とも、毎晩の
読み聞かせをとても楽しみにしてくれました。最初は、
一般的な絵本を持ってきていたのですが、そのうちに
幸福の科学の絵本を自分で選んで持ってくるようにな
りました。特に、妹は「パンダルンダシリーズ」が気
に入ったようで、毎日、「読んで！」と、ねだるよう

　私は、5人の子供を巣立たせたあと、夫と２人で
暮らしていました。60才を超えたときに、「これから
の人生で、自分が世の中の役に立てることはないだろ
うか。」と考え、子育ての経験を生かせる里親の活動
をはじめることにしたのです。
　以前、小学4年生と1年生の兄妹を「一時預かり」
したときのことです。この兄妹は、ご家族の健康上の
事情で、一時的に自宅で暮らすことが難しくなったた
め、5週間だけ我が家で預かることになりました。正
直、かなり難しい子たちで手こずりました。兄は天才
型だけど、マイペース。妹は、利発だったのですが、
我が強くワガママなところがあり、「この兄妹に、どの
ようにして愛情をかけてあげたら良いのだろうか。」と、
迷うことが多々ありました。

　
　里親になる前から、「預かった子供たちには、絵本
を読んであげたい。」という思いがありました。うち

になったのです。「パンダルンダ」に登場する「ミラ
クルそんちょう」のぬいぐるみも可愛がっていました。
毎晩の読み聞かせは、子供たちとの絆を深める、大
切な時間になっていったのです。

　気の強い妹でしたが、夜になるとやはり寂しくなる
のでしょう。シクシクと消え入りそうな感じでずっと泣
いていました。私は、彼女に添い寝をして「大丈夫、

大丈夫。」と声をかけながら背中をトントントントンと
してあげるのでした。そんなある日のこと、彼女がな
かなか寝付けないでいるので、「ミラクルそんちょうは
神様だから、よく眠れますようにと、お祈りするとい
いよ。」と伝えてみました。すると、素直に手を合わ
せてお祈りをして、そのあと眠ることができたのです。
一緒に過ごした時間、絵本を通して、神様のことを
伝えられてよかったなと思いましたし、幸福の科学の
絵本は、どの子も本来持っている、素直な心を引き
出す不思議な力があると感じました。「パンダルンダ」
を見るたび、この兄妹との日々 を思い出します。

心の絆を深めた絵本の読み聞かせ

小学生の兄妹を預かったけれど……

幸福の科学 江戸川支部編 手作
り

パン
ダちゃんなりきりグッズ

「ミラクルそんちょうにお祈りしてみよう」

そ
っく
り

パンダちゃんのぼうし

ことりさんの
ポシェット

パンダちゃん

ことりさん

娘
は
パ
ン
ダ
ル
ン
ダ
の
お
か
げ
で

優
し
い
子
に
育
って
い
ま
す
！

幼
稚
園
の
先
生
か
ら
も

「お
友
達
に
優
し
く
し
て
ま
す
よ
」と

ほ
め
ら
れ
ま
し
た
♪

わ
た
し
が

作
り
ま
し
た♪

パ
ン
ダ
ち
ゃん
の

絵
が
か
わ
い
く
て

大
好
き
！

こ
れ
か
ら
も

親
子
で
た
く
さ
ん

読
ん
で
ね
☆

★ご要望に沿った絵本のご紹介や、ご注文のサポートなどもさせていただきます！

▲江戸川支部のエンゼルプラン（未就学児向け信仰教育）の様子。

T・Aさん
（埼玉県・30代）
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ヒヨちゃん、「ごめんね」が言えたね。
反省の大切さは第４話にも載っているよ！
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幸福の科学出版サイト ▼

絵本の購入はこちらからも！

読者の絵本体験談
ことりさんは、「パンダルンダ」に登場するキャラクター。パンダちゃんと仲良し。
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◀ミラクルそんちょうのぬいぐるみ♪
　全国の幸福の科学の精舎で頒布中。
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T・Mさん
（２女のママ）

M・Yさん
（３女のママ）

H・Mちゃん
（５才）

H・Sくん
（８才）

F・Kくん
（１才）

F・Nちゃん
（２才）

（東京都）

第2号

T・Nさん
（長野県・60代・仮名）
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